
 
Menüplan – FB St Ruprecht 

 Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6 

Montag Suppe mit Grießnockerl 
(ACGL) 
 
Salat 
 
Naturschnitzel mit Spätzle 
(ACGL) 

Nudelsuppe (ACL) 
 
Scheiterhaufen (ACG) 
 
Obst  

Salat 
 
Mailänderschnitzel, 
Spaghetti mit 
Tomatensoße (ACGL) 
 
Kuchen (ACG) 

Suppe mit Leberknödel 
(ACL) 
 
Schinkenfleckerl mit Salat 
(AC) 
 
Obst 

Selleriecremesuppe 
(GL) 
 
Salat 
 
Putengeschnetzeltes 
mit Röstinchen (ACGL) 

Kürbiscremesuppe (GL) 
 
Salat 
 
Fischstäbchen mit Püree 
(ACDGL) 

Dienstag Suppe mit 
Käseröstschnitten (ACGL) 
 
Salat 
 
Rindsbraten mit buntem 
Reis (GML) 

Reissuppe (L) 
 
Rindfaschiertes gebraten 
mit Tomatensoße, 
Salzkartoffeln (GL) 
 
Joghurt (G) 

Kürbiscremesuppe (GL) 
 
Offenkartoffeln mit 
Röstgemüse (G) 
 
Joghurt (G) 

Kartoffelcremesuppe (GL) 
 
Salat 
 
Hühnerkeulen mit 
Erbsenreis (ACGL) 

Grießsuppe (L) 
 
Salat 
 
Pizza Margherita 
(ACGL) 

Karottencremesuppe 
(AG) 
 
Reisauflauf (CG) 
Pfirsichkompott 

Mittwoch Gemüsecremesuppe (GL) 
 
Apfelstrudel mit 
Vanillesoße (ACG) 
 
Obst 

Karfiolcremesuppe (L) 
 
 
Salat 
 
 
Käsespätzle (ACGL) 
 

Suppe mit Buchstaben 
(ACGL) 
 
Salat 
 
Gegrillte Putenbrust mit 
buntem Reis (GL) 

Suppe mit Schöberl (ACGL) 
 
Salat 
 
Gebratener Fisch mit 
Kartoffeln (ADC) 

Gemüsesuppe (ACGL) 
 
Salat / Joghurt (G) 
 
Würstl mit Kartoffeln 
(G) 

Suppe mit 
Semmelknödel (ACGL) 
 
Salat 
 
Faschiertes Laibchen 
Bandnudeln (ACGL) 

Donnerstag Knoblauchcremesuppe (GL) 
 
Linsensalat  
 
Knödel mit Ei (ACG) 
 
Obst 

Backerbsensuppe (GL) 
 
 
Hühnerragout mit 
Couscous (AGL) 
 
Obst 

Reissuppe (L) 
 
Salat 
 
Leberkäse mit 
Röstkartoffel (ACG) 

Zucchinicremesuppe (GL) 
 
Zwetschken oder 
Marillenknödel mit 
Butterbrösel (ACG) 
(VK+Nuss) 
 
Joghurt (G) 

Lauchcremesuppe (GL) 
 
Salat 
 
Nuggets mit Püree 
(ACGL) 

Knoblauchcremesuppe 
(GL) 
 
Kotelett, Röstgemüse, 
Pommes (GL) 
 
Joghurt (G) 

Freitag Fritattensuppe (GL) 
 
Salat 
 
Gebratenes Fischfilet (D) 
Petersilkatoffeln (G) 

Eintropfsuppe (ACL) 
 
Salat 
 
Gebackenes Schnitzerl 
(Schweinefleisch), 
Erbsenreis (ACGL) 

Karottencremesuppe (GL) 
 
Marmelade-Palatschinken 
(ACGL) 
 
Obst 

Suppe mit Muscheln (ACGL) 
 
Salat 
 
Schweinsbraten mit Knödel 
(ACGL) 

Gemüsecremesuppe 
(GL) 
 
Topfennockerl mit 
Erdbeermus  (ACG) 
 
Obst 

Buchstabbensuppe 
(ACGL) 
Salat 
Spaghetti Bolognese 
(ACL) 
 
Obst 
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